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Rola pielegniarek w profilaktyce raka

(Nurses’ Role in Prevention of Cancer)
Stanowisko ICN:

Podczas, gdy zapobieganie nowotworom stanowi wazne zadanie wielu zawoddéw
medycznych i grup konsumentow, pielegniarki zajmujg kluczowg pozycje, aby madc
bezposrednio wptywa¢ na zdrowie ludzi. Z tego powodu, Miedzynarodowa Rada

Pielegniarek (ICN) stanowczo zaleca, aby pielegniarki:

. Przyczyniaty sie do prowadzenia profilaktyki pierwotnej nowotworéw poprzez
pomaganie jednostkom w adoptowaniu prawidtowych zachowan zdrowotnych;

. Realizowaly profilaktyke wtérng i dziatania zwigzane z wczesnym
wykrywaniem, poprzez: udzielanie informacji na temat wagi programéw dotyczacych
badan oraz mozliwosci ich dokonania; zachecanie oso6b i rodzin z grup wysokiego
ryzyka do poddawania sie¢ badaniom; uczestniczenie w badaniach, w szczegdlnoéci

na szczeblu podstawowej opieki zdrowotnej;

Istothg role do odegrania majg Krajowe Stowarzyszenia Pielegniarek (NNA). ICN

usilnie namawia je do:

. Lobbowania za badaniami pielegniarskimi, ktére rozpoczng potencjalng
poprawe w podejsciu i strategiach profilaktyki i wczesnego wykrywania raka, jak i roli
pielegniarek w tych dziataniach;

. Popierania wiaczania nowej wiedzy i nowych technologii majgcych
zastosowanie w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu raka, zaréwno do
podstawowych, ponadpodstawowych programéw ksztatcenia pielegniarek jak
i ksztatcenia ustawicznego;

. Wspierania i angazowania sie w podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa,
rzaddéw i inne inicjatywy majace na celu wczesne wykrywanie choréb i profilaktyke;

. Promowania uczestnictwa krajowych organizacji pielegniarek onkologicznych
w  miedzynarodowych wymianach doswiadczen dotyczacych zapobiegania

i wczesnego wykrywania raka;

. Lobbowania za wigczeniem szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) do krajowych programéw szczepien;
Wspétpracy z innymi zawodami medycznymi i organami rzadowymi w celu

wprowadzenia catkowitego zakazu uzywania tytoniu i palenia w miejscach

publicznych;
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e Popierania zaangazowania pielegniarek w dziatania i strategie profilaktyki raka, wigcznie
z uczestnictwem w krajowych i miedzynarodowych akcjach;

e Lobbowania za zmianami w lokalnej polityce zdrowotnej, jak miejsca publiczne wolne od dymu
tytoniowego i polityka zdrowotna na rzecz zdrowia, odnoszaca sie do szeroko pojetych

spotecznych wyznacznikéw zdrowia.
Tto:

Rak jest gtéwna przyczyna zgondéw w wielu krajach. Obecnie ocenia sig, ze w okoto 80% przypadkow
zachorowania na nowotwor mozna by unikng¢. Chociaz wiedza na temat rzeczywistych przyczyn raka
jest wcigz ograniczona, wyniki badan wskazujg dwa najwieksze zagrozenia: palenie papieroséw

i odzywianie.

Ponad 30% zgondéw z powodu raka jest wynikiem uzywania tytoniu zas okoto 35% moze mie¢ zwigzek

z niezdrowg dietg, naduzywaniem alkoholu i brakiem aktywnosci fizycznej.

Profilaktyka nowotworéw, jako taka, oznacza sugerowanie zmiany stylu zycia i zachowan, takich jak:
rzucenie palenia tytoniu, zmniejszenie spozycia alkoholu, zmiana zwyczajow zywieniowych,
zwiekszanie aktywnosci fizycznej, unikanie niebezpieczenstw w otoczeniu: bierne palenie, storice oraz
azbest. Obiecujgca jest mozliwos¢ zmniejszenia czestotliwosci wystepowania raka i $miertelnosci

poprzez wprowadzenie strategii jego wczesnego wykrywania.

Okoto 99% przypadkdéw raka szyjki macicy ma zwigzek z infekcjg HPV!. Istnieje zgoda autorytetéw co

do bezpieczenstwa szczepionki HPV w zapobieganiu i ograniczaniu raka szyjki macicyz.

Ostatnie badania potwierdzaja rowniez, Zze zastosowanie badania cytologicznego metodg
ThinPrep® Pap Test™ i cienkowarstwowej cytologii na podiozu ptynnym, do badania raka szyjki
macicy, znacznie zmniejsza ryzyko $mierci z powodu inwazyjnego raka szyjki macicy. Inne sposoby
wczesnego wykrywania raka, takie jak samodzielne badanie piersi, badanie obecnosci krwi w kale,
sigmoidoskopia, badanie jamy ustnej, skéry i badanie per rectum réwniez mogg miec¢ potencjalng

mozliwos¢ ograniczenia zachorowan na raka i $miertelnosci.

Uzywanie tytoniu i inne czynniki wplywajace na ryzyko zachorowan na raka powigzane sg

z szerszymi spotecznymi wyznacznikami zdrowia, ktdre wplywaja na styl zycia jednostek i rodzin.

Udzielanie informacji i edukowanie na temat czynnikdw wptywajacych na niebezpieczenstwo

zachorowan na raka powinno wykracza¢ poza styl zycia i dotyczyé czynnikow Srodowiskowych,

! Swiatowa Organizacja Zdrowia (2005). Nowe inicjatywy WHO przyspieszenia rozwoju i wprowadzenie szczepionek przeciwko
rakowi szyjki macicy. www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr26/en/print.html

2 Swiatowy Komitet Doradczy Bezpieczenistwa Szczepionek [Global Advisory Committee on Vaccine Safety] (2007), w: Weekly
Epidemiological Record, No.28/29, 20 July 2007. s. 139-140.
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determinujacych zdrowie oraz publicznej polityki zdrowotnej, wigcznie z catkowitym zakazem palenia

w miejscach publicznych.

Stanowisko przyjeto w 1989 .

Poddane rewizji i poprawione w 2008 r.

Odnosne Stanowiska ICN:

e Redukowanie zagrozen zdrowotnych
zwigzanych ze $rodowiskiem i stylem

zycia
o Pielegniarki i Srodowisko naturalne
e Uzywanie tytoniu i zdrowie

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN) jest federacjg ponad 130 krajowych stowarzyszen pielegniarek, reprezentujacych

miliony pielegniarek na calym $Swiecie. Prowadzona przez pielegniarki

i przewodzaca pielegniarstwu na arenie

miedzynarodowej. ICN dziata na rzecz zapewnienia jakosci opieki dla wszystkich oraz rzetelnej polityki ochrony zdrowia na

catym $wiecie.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie 2010




